Institut Torredembarra

Acció Tutorial (4t d’ESO)


TUTORIA: El meu darrer any a l’ESO?
Cognoms i nom:_____________________________________________    Data: _____________

Et convidem a fer una declaració d’intencions del que et proposes fer durant aquest darrer curs de l’ESO. Contesta les preguntes següents amb la màxima sinceritat possible i recorda en tot moment que tens uns quants mesos per davant per intentar complir allò que contestes

1. Matèries pendents:

Quantes matèries tens pendents de l’any passat?



_______________

Ets repetidor?








_______________

Quines són les 2 matèries que et semblen més difícils?



_______________

Quines són les 2 matèries que et semblen més fàcils?



_______________

2. Marca les 3 frases següents amb les que et estàs més d’acord.

	( l’any passat no vaig treballar massa i vaig passar de curs.

( enguany penso treballar massa per poder superar l’ESO.

( si dedico els temps necessari em trauré l’ESO.

( l’any passat no vaig treballar massa i no em van anar les coses massa bé.

( l’any passat vaig treballar molt i enguany penso seguir així.
	( veig molt complicat poder treure’m l’ESO enguany si no canvio el xip.

( l’ESO no és important per mi, el que vull és deixar aviat l’institut.

( segur que em trauré l’ESO enguany.

( m’és igual treure’m l’ESO, la meva intenció és treballar.

( treballant i amb esforç penso que tinc possibilitats de treure’m l’ESO.
	( tinc ganes de treballar més que l’any passat.

( penso treballar igual que l’any passat.

( treballaré el mínim per poder passar.

( no penso treballar més que l’any passat.

( penso prendre’m aquest curs més seriosament que l’anterior.

( enguany tinc la intenció de dedicar-me més als estudis.




Torna a escriure les 3 frases que has triat en les columnes següents segons et semblin positives o negatives:

	AFIRMACIONS POSITIVES
	AFRIMACIONS NEGATIVES

	
	

	
	

	
	


3. Valora les frases següents d’1 a 5 segons hi estiguis molt d’acord, més aviat d’acord, ni d’acord ni en contra, més aviat en contra o totalment en contra.

El curs passat...

	
	1
	2
	3
	4
	5

	... estudiava gairebé cada dia (una o dues hores)
	
	
	
	
	

	... feia les activitats de totes les matèries.
	
	
	
	
	

	... venia a l’Institut a passar l’estona.
	
	
	
	
	

	... intentava fer els deures i estudiar, però ho trobava molt difícil.
	
	
	
	
	

	... feia el mínim, però no em va anar malament.
	
	
	
	
	

	... no tenia massa ganes de treballar, preferia veure els companys.
	
	
	
	
	

	... vaig fer una mica el dropo i em va costar treure-m’ho
	
	
	
	
	

	... vaig treballar molt i em va anar força bé
	
	
	
	
	

	... vaig fer tot el que havia de fer
	
	
	
	
	

	... no vaig fer res i enguany penso continuar igual
	
	
	
	
	


4. Repeteix l’activitat, ara tenint en compte el que et sembla que faràs enguany.

Aquest curs...

	
	1
	2
	3
	4
	5

	... estudiaré gairebé cada dia (una o dues hores)
	
	
	
	
	

	... faré les activitats de totes les matèries.
	
	
	
	
	

	... vindré a l’Institut a passar l’estona.
	
	
	
	
	

	... intentaré fer els deures i estudiar, encara que ho trobi molt difícil.
	
	
	
	
	

	... faré el mínim per superar el curs.
	
	
	
	
	

	... no tinc massa ganes de treballar, prefereixo veure els companys.
	
	
	
	
	

	... faré una mica el dropo però m’ho trauré
	
	
	
	
	

	... treballaré molt i m’anirà força bé
	
	
	
	
	

	... faré tot el que he de fer
	
	
	
	
	

	... no faré res igual que l’any passat
	
	
	
	
	


5. Tria tres frases de les anteriors, torna-les a escriure i proposat complir-les durant aquest curs de 4t d’ESO.

Jo _____________________________________________________________ em comprometo durant aquest curs 2012-13 a:

a )
____________________________________________

b)
____________________________________________

c)
____________________________________________

Signatura l’alumne/-a


Signatura pare/mare


Signatura tutor/-a

